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¿Qué es la WAAW?
La Semana Mundial de la Concienciación sobre la RAM (WAAW) 
esuna campaña global que se celebra cada año del 18 al 24 de
noviembre para sensibilizar y fomentar la acción global frente a
la resistencia a los antimicrobianos (RAM). Con diversos eventos
y actividades organizados en todo el mundo, la WAAW reúne a 
las partes  interesadas  de  la  salud  humana,  animal,  vegetal  y
ambiental a través de un enfoque de Una Salud.

Los microorganismos resistentes a los fármacos, incluidas bacterias, virus, hongos y
parásitos, pueden surgir y persistir  en humanos, animales, plantas y el  entorno, y
propagarse entre ellos.  La RAM es,  por  tanto,  un reto de Una Salud que afecta la
salud  humana  y  animal,  la  seguridad  alimentaria,  el  medio  ambiente  y  las
economías en todo el mundo.

El uso indebido de antimicrobianos en humanos, animales y plantas es un factor
principal de la RAM. La prevención deficiente de infecciones, el acceso limitado a
diagnósticos y tratamientos de calidad, sistemas de salud y salud animal frágiles,
la contaminación y el vertido ambiental por aguas residuales y desechos también
pueden crear condiciones que favorezcan la aparición, persistencia y propagación
de microorganismos resistentes y genes de resistencia antimicrobiana.

La RAM también está influenciada por presiones globales interconectadas, como el
cambio climático y el movimiento de personas, animales y bienes. Abordar la RAM
requiere,  por  tanto,  una  acción  coordinada  entre  los  sistemas  humano,  animal,
vegetal y ambiental. Y dado que la RAM cruza sectores, fronteras y generaciones,
todos tienen un papel que desempeñar.

Esta guía ofrece información clave para unirte y participar en la campaña  de la 
Semana  Mundial  de  Concienciación  sobre  la  RAM  (WAAW) .  El  paquete  de  recursos 
adjunto  está  diseñado  para  su  adaptación  entre  países,  sectores,  idiomas  y 
audiencias.
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Tema de 2026 y llamada a la acción
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Una Salud, una acción: Prevenga la RAM ya

 pueden beneficiar a todos.

Nuestro mundo está más conectado que nunca. Los medicamentos que salvan vidas,
los alimentos que producimos,  las  economías de las que dependemos y la  salud de
nuestro  entorno  están  todos  conectados.  Cuando  emergen  y  se  propagan
microorganismos resistentes a los fármacos, afectan nuestra salud, la salud animal, la
seguridad  alimentaria,  las  economías  y  el  desarrollo  sostenible.  Su  aparición  y
propagación también están influenciadas por la salud de nuestro entorno.

La  RAM  bacteriana  ya  está  asociada  a  más  de  4,7  millones  de  muertes  al  año.  Sin
acción  urgente,  la  RAM  podría  causar  hasta  39  millones  de  muertes  entre  2025  y
2050,  y  costar  a  la  economía  global  7,7  billones  de  dólares  para  2035,  afectando
desproporcionadamente a los países de ingresos bajos y medios.

La  RAM  ya  no  es  un  desafío  futuro;  es  una  amenaza  global.  En  todo  el  mundo,
gobiernos,  profesionales  de  la  salud,  veterinarios,  expertos  ambientales  y
practicantes,  agricultores,  investigadores y comunidades ya están tomando medidas
para prevenir la RAM. Están mejorando el acceso, el uso responsable y la eliminación
segura  de  antimicrobianos,  fortaleciendo  el  agua,  el  saneamiento  y  la  higiene,
promoviendo sistemas alimentarios sostenibles, diagnósticos y vacunas, reduciendo la
contaminación y protegiendo el medio ambiente. Cada acción importa.

La  Semana  Mundial  de  la  Concienciación  sobre  la  RAM  2026  pone  el  foco  en  esta
responsabilidad  compartida.  Bajo  el  tema  “Una  Salud,  una  acción:  Prevenga  la AMR
 ahora”, la  campaña  llama  a  todos  a  hacer  su  parte,  reconociendo  que  la salud  de
 las  personas,  los animales,  las  plantas  y  el  medio  ambiente  está 
estrechamente interconectada einterdependiente, y que las acciones en un sector
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Elige tu acción oo
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Veterinarios y profesionales de la salud animal: 

El lema “Una sola salud, una sola acción: prevenga la RAM ya”
 anima a cada parte interesada a comprometerse con almenos
 una acción significativa durante la Semana WAAW.

Profesionales de la salud humana y establecimientos:
Prevenir  infecciones,  mejorar  el  acceso  a  un  diagnóstico  y
tratamiento de calidad, recetar y usar antimicrobianos de forma
responsable,  fortalecer  la  gestión  segura  de  los  residuos
sanitarios  y  las  aguas  residuales,  y  asegurar  la  eliminación
segura de antimicrobianos no usados.

Gobiernos y responsables de formular políticas:

Productores agrícolas y de alimentos:

Prevenga enfermedades y reduzca la necesidad de antimicrobianos en 
los animales mediante vacunación, bioseguridad, vigilancia y diagnóstico
 oportuno. Garantiza que los antimicrobianos se prescriban y utilicen de 
forma  responsable,  promoviendo  al  mismo  tiempo  el  acceso  a 
medicamentos veterinarios de calidad y su eliminación segura.

Adopte prácticas de manejo, higiene, vacunación y bioseguridad
para  reducir  infecciones  y  la  necesidad  de  antimicrobianos,
trabajando con profesionales de la salud animal para asegurar su
uso  responsable  cuando  sea  necesario,  mientras  se  protege  el
suelo y  el  agua mediante una gestión responsable de estiércol,
fertilizantes, aguas residuales y desechos.

Profesionales  ambientales,  del  agua,  residuos  y  aguas 
residuales: Prevenir  y  reducir  los  residuos  antimicrobianos  y 
microorganismos resistentes  que  ingresan  al  medio  ambiente 
mediante  una  mayor prevención  de  la  contaminación,  gestión 
segura  de  residuos  y  aguas residuales,  vigilancia  ambiental  y 
tratamiento y reutilización responsables de aguas residuales.

Convierta compromisos políticos en acciones financiadas y  
medibles  mediante la  implementación  de  planes 
nacionales  de  acción  multisectoriales  sobre  la RAM y  el 
fortalecimiento de la rendición de cuentas.
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Sector privado e industrial:

5

Investigadores, academia e innovadores:

financiadores y socios de desarrollo:

Jóvenes y educadores:

Acelerar  la  investigación  y  el  acceso  equitativo  a  diagnósticos,
vacunas,  tratamientos  y  alternativas  a  los  antimicrobianos,  al
tiempo que se fortaleza la evidencia de One Health y la vigilancia,
incluyendo  investigación  e  innovación  sobre  los  impulsores
ambientales, prevención de la contaminación, productos químicos
sostenibles y soluciones de residuos y aguas residuales.

Fortalecer el conocimiento sobre la RAM y promover acciones
prácticas  de  One  Health  en  escuelas,  universidades  y 
comunidades.

Sociedad  civil  y  comunidades:  Promover  la  prevención  de
infecciones,  la  vacunación,  el  uso  responsable  de  antimicrobianos y  la 
eliminación segura, la prevención de la contaminación y unagestión eficaz 
de  los  residuos,  y  exigir  a  los  responsables  de tomar  decisiones  que 
cumplan sus compromisos.

Aplicar  prácticas  responsables  y  sostenibles  de  producción,
adquisición, comercialización, uso y eliminación a lo largo de las
cadenas  de  valor  farmacéutica,  de  la  salud  y  de  alimentos,
incluida la prevención de la contaminación y la gestión segura de
los residuos y aguas residuales.

Invertir de forma sostenible en la implementación coordinada del
enfoque One Health frente a la RAM, particularmente en países de
ingresos bajos y medianos. 

Todos: elige una acción concreta, tómalaahora y anima a otros a actuar porque 
cada acción cuenta.

Medios de comunicación y divulgadores:
Hacer  comprensible,  visible  y  accionable  la  RAM  compartiendo
información basada en evidencia, soluciones prácticas y ejemplos
de progreso.
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Kit de herramientas para redes sociales

Una acción puede marcar la diferencia.

Hashtags de la campaña Aprender, compartir, actuar y liderar para ayudar a prevenir

AMRin tu escuela, universidad o
comunidad.

Concienciación Mundial sobre la AMR

Consejos Semana 2026
Una Salud, una Acción: Prevenga la
AMR ahora
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Revise  regularmente  los  recursos  en  línea  enumerados  y  comience  a
planificar tan pronto como se publiquen los materiales principales. Comparta
el paquete de forma proactiva con socios regionales, nacionales y locales.

Como hacemos cada año, animamos a todos a usar las
redes sociales para ayudar a concienciar sobre la RAM e
inspirar acción. Aquí hay algunos consejos para empezar.

Usa: #WAAW, #RAM, #AntimicrobialResistance #ResistenciaAntimicrobiana

Los materiales multilingües de WAAW 2026 estarán disponibles a través del
Centro de Recursos Trello de WAAW 2026 (en línea)

Para obtener más información sobre la campaña y actualizaciones, visite
la página oficial de la Secretaría Conjunta Quadripartita para el evento
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Publicaciones de muestra

Juventud

Una acción puede marcar la diferencia.
Aprende, comparte, actúa y lidera para
ayudar a prevenir la RAM en tu escuela,
universidad o comunidad. #WAAW
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Público general Sector ambiental

Sector de la salud

La resistencia antimicrobiana afecta a
personas, animales, plantas y al medio
ambiente. En este #WAAW 2026 estamos
tomando una acción para ayudar a
prevenir la RAM. ¿Cuáles son las suyas?

Prevenir  la  contaminación  y  gestionar 
deforma segura los residuos y las aguas
residuales ayuda a reducir la aparición y
propagación  de  la  resistencia
antimicrobiana,  al  tiempo  que 
protegemos nuestro  planeta.  Toma 
medidas en este#WAAW

Prevenir infecciones y usar
antimicrobianos de forma 
responsableayuda a proteger vidas
 hoy y a preservar tratamientos 
para el futuro. Únete anosotros 
durante #WAAW. #RAM

Animales sanos significan menor
necesidad de antimicrobianos. La
vacunación, la bioseguridad y la
prevención de enfermedades son
acciones críticas contra la RAM. #WAAW • Pide a voces de confianza que compartan

una acción práctica para prevenir la RAM.

• Publica un video corto sobre el uso y la
eliminación responsable de los antibióticos.

• Comparte consejos simples para
prevenir infecciones.

• Muestra formas de mantener los
medicamentos y otros desechos
peligrosos fuera del medio ambiente.

• Anima a los seguidores a elegir una 
acciónpara prevenir la RAM durante 
#WAAW.

Sector de salud animal Ideas de contenidopara 
influenciadoresy portavoces
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FAO | PNUMA | OMS | WOAH

FAO Antimicrobial-Resistance@fao.org
UNEP beat.pollution@un.org
OMS waaw@who.int

WOAH communication@woah.org
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Para recursos específicos por sector, recomendamos visitar los
sitios web correspondientes de las organizaciones relevantes:

¿Necesita apoyo o quiere compartir sus actividades de WAAW?


